ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
Y LITERATURA INFANTIL
“MIEDO”

Q) VA DE CUENTOS


http://www.vadecuentos.com/

-

r/

CURSO ONLINE VA DE CUENTOS

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL
f LLTERATURA INFANTLL
“MIEDO”

“Para ser uno mismo hace falta coraje y un buen salto”
(El salto. Paola Rigiroli).
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1 JQUEES EL MIEDO!

El miedo es una emocion primitiva y bdsica. Lo normal es que advierta
de un peligro potencial (p.e. un ledn quiere comerme) pero fambién se
puede tener miedo a peligros inexistentes (p.e. un monstruo en mi
armario). Asi el miedo posee una finalidad claramente adaptativa ya
que alerta del peligro y promueve la supervivencia del individuo.

Esta sensacion tiene un claro componente fisico, por lo que son
habituales reacciones como aumento del ritmo cardiaco o sudoracion
entre otros. EI miedo estd relacionado con la sensacion de
vulnerabilidad y puede estar producido por la falta de seguridad
respecto a personas, como el miedo a perder a la figura de apego; a
objetos, como cuando se pierde aquel juguete o muneco que
reconforta cuando no estdn papd y mamd; o por la inseguridad
respecto a las propias capacidades (miedo al fracaso). Constituye un
fendmeno filogenético (posee un significado bioldgico-genético), es
decir hace que tengamos miedo a ciertos estimulos, objetos o
situaciones y no a otros (p.e. podemos tener miedo a las aranas o a
volar, pero no solemos temer a unos zapatos).

Sentir miedo por algo es natural. La cuestidon es cdmo se reacciona ante
él. La emocion del miedo contribuye al principio de conservacion del
ser humano: ante un peligro inminente puede generar la paralizacion,
lucha o la huida, segun las circunstancias. Es un mecanismo muy
potente, que solo deberia activarse para lo que sirve: para los casos de
peligro inminente. Utilizar el miedo para fines educativos es muy
perjudicial porque es una fuente de bloqueos y tensiones profundos.

Es también un fendmeno inalterado por la cultura y va modificdndose
a medida que se pasa de la edad infantil a la adolescencia. Este patron
evolutivo que se observa en el crecimiento del ninx tiene un valor
adaptativo y tedricamente van desapareciendo tras un tiempo
estimado. Estos miedos ayudardn a enfrentarse de forma adecuada a
situaciones dificiles y amenazantes con las que se encuentra a lo largo
de su crecimiento.

Algunos miedos normativos que aparecen en la evolucion natural de la
infancia (p.e. miedo a los ruidos fuertes o a los seres imaginarios)
pueden llegar a no desaparecer, sino intensificarse. Es por tanto muy
importante conocer esta emocion para acompanar al nino y a la nina
en este periodo tan sensible.
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El miedo bloquea el desarrollo del placer y por lo tanto condiciona
mucho el desarrollo sano de las personas. Todos los seres vivos se
desarrollan de manera éptima en situaciones de equilibrio, situaciones
de placer, desde las plantas en condiciones de equilibrio de nutrientes
- clima, luz - se desarrollan mds vigorosamente hasta los seres humanos
gue en un entorno con estimulos adecuados y satisfaccion placentera
de las necesidades bdsicas, se sentirdn plenamente felices.

o [POR QUE TENEMOS MTEDO!

El miedo se produce en respuesta a una situacion de peligro presente y
se caracteriza por una reaccion de emergencia con activacion del
sistema nervioso simpdtico. A nivel cerebral podemos decir que el
miedo estd localizado en la amigdala, la cual recibe los mensajes
desde diversas dreas del cerebro y controla la emocion.

o SUTUNCION.

Es la emocidon mds primitiva o animal que tiene el ser humano v,
bioldgicamente, su funcidén es preparar para la supervivencia, para
poder dar una respuesta rdpida y eficaz ante un riesgo o amenaza vital.
Proviene del cerelbbro mads primitivo que es el encargado de los instintos
mds primarios y del sistema limbico, que regula las emociones.

Originariomente, instaba al mantenimiento de la especie y se
despertaba ante amenazasreales. Hoy dia en cambio, el disparador del
miedo se activa en una multitud de situaciones que, muchas veces, no
son amenazas reales para la supervivencia. Aun asi, las defensas se
activan de manera automdatica, y los sinfomas que se experimentan son
los mismos que si de un peligro se fratara.

El miedo tiene una funcién y es la de hacernos detener ante una
situacion de peligro y actuar con prudencia. Sin él se llevarian a cabo
acciones demasiado arriesgadas para la vida. El miedo senala ese
peligro/ situacion que genera inquietud y lo interesante es poder
entender el por qué.
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o SUENERGIA:

Es una emocién de contracciéon, la energia se retrae hacia dentro
provoca que lo que se siente de fuera abrumara de tal manera que
empequenecen a quien lo percibe. Se presenta un estado de tension,
de alerta, un nudo, un bloqueo, una respuesta agresiva que puede
traducirse en una sensacion fisica o en un pensamiento e ideas
negativas que retroalimentan este malestar.

] TIP0S DE MIEDO.

o  MIEDO NO REAL

Es aquel que se siente cuando se percibe un peligro en una situacion
que de manera objetiva no supone un riesgo para la persona pero que,
sin embargo, provoca sentimiento de vulnerabilidad. Por ejemplo: sentir
miedo al entrar en la habitacién si estd a oscuras.

o  MIEDD REAL

Es el que se siente como consecuencia de encontrarse en una situacion
de peligro y reconocerla como tal. Por ejemplo, cuando se ve venir un
objeto rdpidamente hacia nosofrxs o después de haber vivido
experiencias previas dolorosas (curar una herida o vacunarse): se teme
volver a sentir de nuevo ese dolor.

o  IEDO EXISTENCTAL

En la infancia es el miedo a la muerte propia o de los padres y el miedo
al abandono, a no ser querido.
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o  MIEDO PROYECTADO

Es aquel que el/la adultx siente y vuelca sobre los ninxs haciéndoles
participes de él, a veces sin ser consciente de ello. Por ejemplo: “no

subas ahi que te vas a caer”, “si ves un perro vete lejos que muerden”.

3105 MIEDOS SEGUN LA EDAD.

Los miedos en edades tempranas son evolutivos, es decir, forman parte
del proceso de desarrollo en la infancia y por lo tanto van cambiando
segun la edad. Esto da lugar a que no se tenga miedo a Ias mismas
cosas a medida que van creciendo. Conocer los miedos segun el
momento evolutivo en el que se encuentren, serd esencial para poder
acompanarle de manera adecuada.

Miedos de 0 a 12 meses de edad.

o Miedo alos ruidos extranos y a los objetos que aparecen
pbruscamente.
Miedo a Ixs extranxs entre los 6 y 9 meses.
Miedo a la separacién de los padres entre los 6 y 8 meses.

Miedos de 12 a 36 meses de edad.

Miedo a la oscuridad.

Miedo a separarse de los padres.
Miedo a los animales e insectos.
Miedo a las caidas.

o O O O

Miedos de 3 y 4 anos de edad.

Miedo a separarse de los padres.

Miedo a los animales.

Miedo a la oscuridad, mdscaras y monstruos.
Miedo al dolor fisico.

Miedo a los fendmenos meteoroldgicos.

o

O O O O

Miedos de 5y 6 anos de edad.

o Miedo a separarse de los padres.
o Miedo ala oscuridad y alos monstruos.
Miedo a la enfermedad y a la muerte
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b RESPUESTAS DADAS POR NTNOS Y NINAS SOBRE EL MIEDO.

En el libro “Sentir y crecer. El desarrollo emocional de los ninxs en la
infancia” se recopilan aquellos miedos que de manera habitual fienen
mayor presencia en la infancia:

e Al dolor, al hecho de sentir dano. El dolor fisico viene
representado muy a menudo, en la vida cotidiana, como en el
dmbito sanitario, por aquella persona que, aungue socialmente
se quiere transmitir que quiere hacer un bien como es curarte, de
entrada, te hace dano. Tiene agujas e instrumentos de tortura
qgue no sabes donde te los pondrd ni el dano que te hard. El
miedo a hacernos dano con instrumentos igualmente punzantes
o de aspecto peligroso no existe. Es mds, el miedo a lo que me
puede hacer esa persona gue no al instrumento en si. Da miedo
a la desconfianza, no controlar esa accidén ni poder pararla.

« A perderse, a sentirse en soledad, con indefension ante peligros,
a no saber volver al nido de seguridad. Es la impotencia
provocada poruna falta de recursos cuando no se sabe dénde
estamos y por donde debemos tirar.

o Delante de animalesy seres desconocidos que se perciben como
mas fuertes. Estos seres forman parte de sus pesadillas y por eso
relacionan el sueno, el dormir, la noche con un momento de
soledad en el que deben enfrentarse a imdgenes que
desconocen y les angustian. Esas bestias extranas suelen tener
dientes muy grandes y afilados (cocodrilos, fiburones, lobos, etc.)
son animales que comen. La mordedura, la sensacion de ser
comido, de ser devorado, de desaparecer para llegar a formar
parte de esa terrible bestia (con la connotacion de posesion que
conlleva) es la mds terrorifica.

e A las respuestas incontroladas del cuerpo cuando tenemos
miedo que no controlamos y que desconocemos, cOmo temblar,
chillar, esconderse en cualquier sitio... En la infancia nos tenemos
miedo. Miedo del poco control que notamos sobre nosotras/as.

o A los ruidos fuertes, ya que son interpretados como un signo de
peligro y que hacen disparar el desconcierto, la angustia y el
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temor a lo que debe estar pasando. Hacen poner en marcha la
imaginacion, credndose imagenes de aquello que encarna el
peligro para la persona.

o Elcolornegro eslaimagen del miedo, del vacio, de la oscuridad,
de la noche, de lo malo. El negro no te deja vivir, no deja pasar
la luz, no sabes qué esconde detrds. Lo tapa todo, te deja en
soledad.

) COMO ACOMPARAR EL MIEDO EN LA INFANCIA.

« Escuchar sus miedos con atencion, evitando reirse de los temores
que expresa, ya que para él o ella son importantes y lo sienten
como real. Si se ridiculiza su miedo disminuye su confianza en la
persona adulta. Frases como “con tu edad no debes tener miedo
de eso”, o “sNo tienes verglenza de tener esos miedos?”, no
contribuirdn a disminuir el temor que siente, al revés, le
desanimard a compartir sus temores.

o Darle valor a su emocidn. Ignorar sus miedos puede hacerle sentir
que la persona adulta no le presta carino y atencién. Necesitan
confianza, comprension y aceptaciéon para enfrentarse
progresivamente a ese miedo.

o Informar de lo que va a suceder. Necesita tener seguridad vy
confianza en la persona adulta, por lo que ignorar o mentir, por
ejemplo, diciéndole que una inyeccidon no le dolerd es
contfraproducente y posiblemente le producird mds temor en
siguientes ocasiones. Sitiene miedo a ir al colegio, se deben
escuchar sus razones con atencion, ir de visita a la escuela,
ensenarle su clase y hablarle sobre todas las actividades que
podrd realizar alli.

e Respetarsu emocion de miedo. Obligarle a pasar situaciones que
teme en lugar de ayudar, algunas veces intensifica el miedo.
Tiene el derecho de acostumbrarse poco a poco a la situacion
que le produce temor. Se debe respetar que se niegue a ver una
pelicula que le provoca miedo, 0 que no acaricie un perro que
le produce temor.
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e Tomar conciencia de los miedos propios como adulto/a para no
proyectarlos sobre los ninxs. Las personas adultas también sienten
miedo y en ocasiones de manera inconsciente son transmitidos
con comentarios o actitudes diversas como cuando al ver un
saltamontes grita o se paraliza. La forma en que una persona
adulta afronta sus propios miedos le da el patrén a seguir al ninx
para afrontar situaciones similares. El miedo también se aprende.

b DINAMICAS PARA ACOMPARAR £L MTEDO.

o  (UENTATUS MIEDOS.

Se pone a disposicion del ninx, un buzdén donde pueda depositar sus
miedos expresados ya sea a través de un dibujo, imagen o cualquier
otfra forma que se necesite.

o  DIBUJA TU MIEDO.

Una buena manera de ayudar a que expresar el miedo es dibujandolo.
Al dibujarlo lo que se hace es proyectar el miedo en el dibujo vy
exteriorizar. Se proponen diferentes acciones para que escoja o que
desea hacer. “squé quieres hacer con €l?2... Puedes: pisarlo, arrugarlo,
tacharlo, romper en frocitos, guardarlo...” Con estas acciones, puede
sentir que recupera el poder sobre si mismo/a y recobrar asi un poquito
de seguridad, aunque sea por unos pocos momentos. Suficiente para
que vea que cuando se siente mal, puede hacer algo para sentirse
mejor, y asi gestionar sus emociones.

o  MODELA TU MIEDO.

Se coge arcilla o en su defecto, plastilina. Se pide al alumnado que
piensen en algo que les dé miedo y que intenten expresarlo
modelando. Una vez que lo hayan modelado, explican por turnos
(siempre que quieran) qué es lo que han hecho. En una segunda parte
de la actividad, fendran que intentar transformar lo que han fabricado
anadiendo caracteristicas que hagan que les deje de dar miedo, como
colorearla, ponerle plumas, anadirle telas o papeles de colores...
Después, se compartird la experiencia en el grupo.
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] CUENTOS PARA TRABATAR EL MIEDO.

Balmes, S. (2011). Yo mataré monstruos por ti. Barcelona, Espana: Ed.

Principal de los libros

Barman, A. (2017). Bestiario de las emociones. Madrid, Espana: Ed. libros

del zorro rojo.

Bowley, T. & Baladdn, A. (2013). Tengo miedo. Pontevedra, Espana: Ed.
OQO

Bradbury, R. & Villamuza, N. (2005). Encender la noche. Espana: Ed.
KSKINOS

Browne, A. (1993). El tunel. México: Ed. Fondo de cultura econdmica.

Browne, A. (2004). En el bosque. México: Ed. Fondo de cultura

econdmica

Browne, A. (2010). Cambios. México: Ed. Fondo de cultura econédmica

Carrasco, A. (2007). Coleccidn de mentiras ilustradas. Valencia, Espana:
Ed. Tandem

Chabbert I. (2016). El enorme y malvado feroz. Madrid, Espana: Ed.
Cubilete.

Emberly, E. (2015). jFuera de aqui, horrible monstruo verde! Madrid,

Espana: Ed. Océano Travesia.

Faber, A. (2010). El peludo. Barcelona, Espana: Ed. thule

Ferrandiz, E. (2010). El abrigo de pupa. Barcelona, Espana: Ed. Thule
Fontdn, L. (2011). Los bichos bola. Madrid, Espana: Ed. Cuatro azules

Pérez, F. (2015). La escalera roja. Pontevedra, Espana: Ed. Kalandraka
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Pin, I. (2008). Cuando todos regresaron mas pronto a casa. Salamanca,

Espana: Ed. Loguez

Pinfold, L. (2015). Perro negro. Madrid, Espana: Ed. Nube Ocho

ediciones.

Keselman, G. (2001). De verdad que no podia. Madrid, Espana: Ed.
KOKINGS.

Louis-Lucas, N. (2005). Un lobo asi de grande. Barcelona, Espana: Ed.

Océano S.M

Manceau, E. (2016). Monsfruosa sorpresa. Madrid, Espana:
Ed Maudet, M. (2014). jVoy! Madrid, Espana: Ed. Oceano

tfravesia.

Mayer, M. (2015). Una pesadilla en mi armario. Pontevedra, Espana: Ed.
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b VIDEOS

o Afrévete hitps://www.youtube.com/watchev=-sn2-9Rcyvjc
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