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ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y  
LITERATURA INFANTIL 

“MIEDO” 
 

 

Bolsitas raras. (2010). 

Autoría: Tiziana Bruno, Rosa 

Ilustración: Francesa Reinero. 

Editorial: Aljibe. 

Idioma disponible: Español. 

 

Descripción: Una vez que llegan al mundo 

todos los miedos están acurrucados en su 

pequeño rincón, encogidos y apretados. 

¿Pero dónde nacen y dónde mueren? 

¿De qué están hechos los miedos? NADA, 

no se sabe nada. Lo único cierto es que de 

repente, casi siempre en el peor 

momento, los miedos saltan fuera. 

 

 

Yo mataré monstruos por Ti. (2011). 

Autoría: Balmes, Santi. 

Ilustración: Lyona. 

Editorial: Principal de los libros. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Martina tiene miedo por las 

noches. Cree que bajo el suelo de su 

habitación se esconde un mundo 

habitado por monstruos que caminan con 

la cabeza hacia abajo. ¿Qué pasaría si la 

frontera entre ambos mundos se rompiera? 
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Tengo Miedo. (2013). 

Autoría: Bowley, Tim. 

Ilustración: Baladán, Alicia. 

Editorial: OQO. Pontevedra, España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Un niño estaba con su 

abuelo, mirando el mar desde una roca. 

De pronto, el niño dijo: Abuelo, no me 

gusta esta roca ¿Qué pasa si un barco 

pirata aparece por el horizonte? ¡TENGO 

MIEDO! 

 

Encender la noche. (2005). 

Autoría: Bradbury, Ray. 

Ilustración: Villamuza, Noemi. 

Editorial: Kokinos. Madrid, España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Había una vez un niño que 

temblaba de miedo cuando llegaba la 

noche. Encendía lámparas, velas, linternas 

y, de haber podido, hubiese dejado al sol 

brillar sin descanso. Hasta que un día, una 

niña misteriosa le ayuda a descubrir que la 

noche tiene escondida una luz muy 

especial. 

 

El Túnel. (1993). 

Autoría: Browne, Anthony. 

Ilustración: Browne, Anthony. 

Editorial: Fdo de cultura económica. Méx. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Rosa y su hermano se pelean 

todo el tiempo. A ella le gusta leer libros y 

le tiene miedo a la oscuridad, y a él le 

gusta estar en la calle jugando al fútbol y 

asustar a su hermana. Simplemente son 

muy diferentes para poder llevarse bien. Lo que necesitan para volverse 

amigos es una aventura juntos. Y eso es exactamente lo que encuentran 

en el túnel. De nuevo, un conflicto familiar es el inicio del viaje. 
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En el bosque. (2004). 

Autoría: Browne, Anthony.  

Editorial: Fdo de cultura económica. Méx. 

Idiomas disponibles: Castellano, Gallego. 

 

Descripción: Una mañana, papá no 

estaba. Le pregunté a mamá cuándo iba 

a regresar, pero no tenía cara de saberlo. 

Al día siguiente, me pidió que le llevara un 

pastel a la abuela que se sentía mal. Hay 

dos caminos para ir a su casa: el largo, 

que es muy tardado, o el atajo a través 

del bosque. 

 

Cambios. (2010). 

Autoría: Browne, Anthony.  

Editorial: Fdo de cultura económica. Méx. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: La vida de José va a 

experimentar un gran cambio, según le 

cuenta su padre por la mañana. Todo 

comienza a cambiar: la zapatilla se 

convierte en una gaviota, el sofá es un 

cocodrilo… ¿Será el cambio al que se 

refiere su padre? No, porque el cambio 

que sufrirá será otro. 

 

¡Fuera de aquí, horrible monstruo verde! (2015). 

Autoría: Emberly, Ed.  

Editorial: Océano Travesía. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Al abrir este sorprendente libro 

lo primero que encontramos son dos 

grandes ojos amarillos. Al dar vuelta a la 

página nos damos cuenta de que son los 

ojos de un monstruo cuya horrible cara va 

apareciendo poco a poco; primero su 

larga nariz azul; luego sus filosos colmillos, 

hasta que es desenmascarado totalmente 

Pero, ésta es sólo la mitad de la historia. 
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El enorme y Malvado Feroz. (2016). 

Autoría: Chabbert Ingrid. 

Ilustración: Guridi. 

Editorial: Cubilete. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Casi no se puede pronunciar 

su nombre. Sus andanzas y la leyenda que 

envuelve su figura causan pavor, pero la 

realidad es bien diferente. Vive solo en el 

bosque, se distrae con las mariposas y 

evita a la gente. Esta es la verdadera 

historia del malvado y enorme lobo Feroz, 

una biografía que cambia radicalmente cuando es sorprendido por una 

niña vestida de rojo que no se asusta ni con un aullido. 

 

El Peludo. (2010). 

Autoría: Faber, Arianne. 

Editorial: Thule. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: El Peludo tiene mucho pelo y 

es de un negro negrísimo. Mientras la niña 

dormía tan tranquila, el Peludo peludísimo 

y negrísimo quiso darle un susto, pero a la 

niña le dio un ataque de risa. Y fue ella 

quien le enseñó al Peludo cómo se da un 

buen susto, un susto como es debido, 

como tiene que ser. 

 

El abrigo de pupa. (2010). 

Autoría: Ferrandíz, Elena. 

Editorial: Thule. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Ésta es la historia de Pupa, la 

niña que escondía sus miedos bajo su 

abrigo y salía a la calle envuelta en ellos. 

Porque Pupa tenía miedo a la soledad, a 

que no la quisieran e incluso a que la 

quisieran, miedo a volar, miedo a estar 

perdida, miedo a que todo cambie, miedo al futuro, miedo a los demás 

e incluso, miedo a ella misma. Pero un día Pupa se armará de valor y se 

desprenderá de su abrigo y entonces... 
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Colección de mentiras ilustradas. (2007). 

Autoría: Carrasco, Aitana. 

Ilustración: Serrano, Rosa. 

Editorial: Tandem. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: A los adultos les gusta mentir. 

En el álbum de Aitana Carrasco 

encontramos y encuentran los lectores 

infantiles, una buena muestra de las 

mentiras más habituales y estrategias para 

protegerse. Humor, innovación formal y 

unas ilustraciones extraordinarias. 

 

Los bichos Bola. (2011). 

Autoría: Fontán, Luisa.  

Ilustración: Segovia Moreno, Carmen. 

Editorial: Cuatro azules. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Predomina la acción sobre la 

descripción, dejando muchos espacios 

para que el lector imagine y ponga sus 

rostros y detalles a la anécdota. El texto 

destila calidez, sin remilgos, ni sensiblerías. 

Nos trae el recuerdo de la voz de autores 

consagrados que se inspiran en la realidad 

de los niños para construir una historia de 

gran eco y de espectro universal. 

 

La escalera roja. (2015). 

Autoría: Pérez, Fernando. 

Editorial: Kalandraka. 

Idiomas disponibles: Castellano, Inglés. 

 

Descripción: Había una vez un pájaro que 

siempre llevaba una escalera. Usaba la 

escalera para subir a los tejados, para subir 

a los árboles... Quería llegar más y más 

alto, pero, en vez de agitar sus alas, subía 

una y otra vez por la escalera. ¿Quieres 

saber por qué? 
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Cuando todos regresaron más pronto a casa. (2008). 

Autoría: Pin, Isabel. 

Editorial: Lóguez. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Tom y los demás niños pintan. 

Lea pinta un gran sol, Paul sus nuevas 

zapatillas de baloncesto. ¿Y Tom? ¡Su 

cuadro provoca una gran consternación 

entre los adultos! Con un humor 

inteligente, Isabel Pin nos cuenta una 

historia sobre la facilidad y despreocupación en la creatividad infantil. Los 

adultos, observadores temerosos, aparecen al lado de los niños un tanto 

ridículos. 

 

El perro negro. (2015). 

Autoría: Pinfold, Levi. 

Editorial: Nube Ocho ediciones. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: ¿Habéis oído hablar del Perro 

Negro? Cuenta la leyenda que con tan 

solo mirar a esta espeluznante criatura se 

desatarían los acontecimientos más 

terribles...  ¿Quién podría culpabilizar a la 

familia Esperanza por sentirse aterrorizada cuando el Perro Negro 

apareció delante de casa? Ésta es una historia sobre tener miedo. 

 

De verdad que no podía. (2001). 

Autoría: Keselman, Gabriela.  

Ilustración: Villamuza, Noemi. 

Editorial: Kokinos. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: En la noche todo parece que 

se trasforma y las cosas no son como se 

ven durante el día. La mamá de este 

cuento protege a su hijo con mil 

artefactos para que consiga dominar sus 

temores ante los miedos nocturnos. Pero 

nada consigue, puesto que lo que nuestro 

protagonista necesita es un buen truco para alejar todo lo que le asusta: 

un gran beso y un gran abrazo y a dormir. 
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Un lobo así de grande. (2005). 

Autoría: Louis-Lucas, Natalie. 

Ilustración: Aertssen, Kristien. 

Editorial: Océano S.M. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: A los lobos les encanta 

asustar a los niños antes de que se vayan 

a dormir. Pero a algunos niños les encanta 

usar a un lobo para atemorizar a sus 

madres y así tener un pretexto para 

ahuyentar la hora del sueño. 

 

 

Monstruosa sorpresa. (2016). 

Autoría: Manceau, Edouard. 

Editorial: Bruño. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

 

Descripción: Si alguna vez un monstruo 

asoma por tu puerta... ¡no te asustes y 

dale una MONSTRUOSA SORPRESA como 

esta! Monstruosa sorpresa es un magnífico 

álbum ilustrado con forma alargada que 

se ajusta a tamaño del monstruo. 

 

 

¡Voy! (2014). 

Autoría: Maudet, Mathieu. 

Editorial: Oceano travesía. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Después de pensarlo mucho, 

un valiente pajarito que vive en una rama 

con su familia ha decidido que irá. Pero ¿a 

dónde? Al principio no los sabemos. Lo 

único que queda claro es que irá. Antes 

de partir, sus padres, sus abuelos y demás 

parientes le dan distintas cosas para el 

camino: un suéter, una linterna, unas 

galletas, una gorra, un aparato de radio, un paraguas y un libro por si se 

aburre. 
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Una pesadilla en mi armario. (2015). 

Autoría: Mayer, Merce. 

Editorial: Kalandraka. 

Idiomas disponibles: Castellano, Gallego. 

 

Descripción: ¿Quién no ha tenido miedo 

alguna noche? Y es que, a veces, las 

pesadillas se esconden en los armarios y 

desde allí nos asustan. Esta historia nos 

enseñará a espantarlas. 

Ah y ahora la pesadilla no está dentro del 

armario…. ¿Dónde estará? 

 

 

El salto. (2013). 

Autoría: Rigiroli, Paola. 

Editorial: Kokoro. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

 

Descripción: “Para ser uno mismo hace 

falta coraje y un buen salto”. A través de 

una ballena que es y decide ser diferente, 

se enseña a los niños a aceptarse a sí 

mismos y a enfrentarse a sus propios 

miedos saliendo de su zona de confort. 

 

 

Monstruos en la oscuridad. (2007). 

Autoría: Güettler, K. [et. al] 

Ilustración: Jónsdóttir, Á. 

Editorial: Sushi books 

Idiomas disponibles: Castellano 

 

Descripción: TÚ nunca tienes miedo de 

nada, ¿verdad, Monstruo Grande? –No, 

yo NUNCA tengo miedo –contesta 

Monstruo Grande. Es genial tener un 

amigo tan fuerte y tan valiente como 

Monstruo Grande. Pero entonces se oye 

un estruendo fuera… Monstruos en la 

oscuridad es el tercer libro de Monstruo Pequeño y Monstruo Grande. 
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¡Corre a casa ratoncito! (2013). 

Autoría: Teckentrup, Britta 

Editorial: Lóguez 

Idioma disponible: Castellano 

 

 

Descripción: El ratoncito quiere irse a 

casa, pero antes debe pasar por el 

bosque oscuro, lleno de animales salvajes 

y ha olvidado el camino. ¿Logrará 

encontrar a su familia y ponerse a salvo? 

 

 

Cuentos Macabros (2011). 

Autoría: Edgar Allan Poe 

Ilustración: Benjamin Lacombe 

Editorial: Luis Vives (EDELVIVES) 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Una edición de lujo de los 

cuentos de Edgar Allan Poe, maestro del 

terror. Los inquietantes relatos, que se 

presentan con la traducción de Julio 

Cortázar, van acompañados de unas 

espectaculares ilustraciones  

 

 

Los miedos del capitán Cacurcias. (2015). 

Autoría: José Carlos Andrés 

Ilustración: Sonja Wimmer 

Editorial: Nubeocho 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: El capitán Cacurcias era el 

más valiente de todos los piratas, pero 

hace poco tiempo empezó a tener miedo 

de todo. Hasta de su sombra. En el barco 

del Fantasma de los ojos azules, Cacurcias 

tendrá que enfrentarse al fantasma, a un 

vampiro… ¡y hasta al hombre lobo! 
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La Cicatriz. (2015). 

Autoría: Brenman, Illa 

Ilustración: IonitZ ilberman 

Editorial: Algar 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Una noche, la pequeña Silvia 

se cae de la cama y se da un buen golpe 

en la barbilla. Ya en el hospital, sus padres 

le cuentan que van a tener que coserle la 

barbilla y que, a partir de ese momento, le 

quedará una cicatriz que la acompañará 

para siempre. 

 

 

A lo Bestia. (2014). 

Autoría: Mar Benegas 

Ilustración: Guridi 

Editorial: Amargord 

Idioma disponible: Castellano. 

 

Descripción: Divertidísimo poemario con 

el que introducir a los pequeños en el 

mundo de la poesía. Si alguien se había 

atrevido a pensar que es un género 

aburrido, con este libro cambiará de 

opinión. Está estructurado en tres partes: la 

primera se dedica a la familia y otras personas cercanas en nuestra vida, 

todos aquellos que nos hacen sentir "Como sardinas en lata". 

 

 

Mis pequeños Miedos (2015). 

Autoría: Jo Witek 

Editorial: Bruño 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Tengo muchos miedos tan 

altos como una montaña: miedos 

pequeños que pinchan, miedos 

grandotes que crujen, miedos verdes, 

miedos azules, miedos pegajosos, miedos 

que dan escalofríos... Todos me persiguen 

y tratan de atraparme. ¡Aquí están otra 

vez! ¡Papá, mamá, ayudadme! 
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La amante del Miedo. (2009). 

Autoría: Edward van de Vendel 

Ilustración: Isabelle Vandenabeele 

Editorial: Barbara Fiore 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: pensó Louise. "Estoy 

tranquila, estoy sola y me siento patética. 

Todo el mundo se ha ido y no he vuelto a 

ver a esas amigas de la escuela tan 

miedicas desde hace un año. ¿Y el 

Broncas? ¿Aún queda algún Broncas por 

aquí? Yo antes amaba el miedo". 

 

 

El Pájaro Negro. (2011). 

Autoría: Suzy Lee 

Editorial: Barbara Fiore 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Suzy Lee vuelve a ofrecernos 

la posibilidad de ver la vida a través de los 

ojos de una niña. Si en La Ola y Espejo era 

la curiosidad la que daba paso a una 

pequeña aventura, en El pájaro negro 

sucede precisamente lo contrario: la 

protagonista se enfrenta al conflicto y a la 

soledad, y encuentra en el ensueño la 

evasión perfecta que le permite reencontrarse consigo misma. 

 

 

Mi miedo y yo 

Autoría: Francesca Sanna 

Editorial: La pequeña imprenta 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Cuando una niña tiene que 

trasladarse a otro país y entrar en un 

nuevo colegio, su miedo le dice que lo 

mejor es que se quede sola en un rincón, 

asustada. ¿Cómo va a hacer amigos si ni 

siquiera entiende lo que dicen? Seguro 

que nadie más se siente así… 
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La Ola. (2008 

Autoría: Barbara Fiore 

Editorial: Dell 

Idioma disponible: Castellano. 

 

Descripción: En este sugerente libro sin 

palabras la aclamada artista Suzy Lee 

cuenta la historia de una niña en un día de 

playa. La impresionante simplicidad de las 

ilustraciones, en tan sólo dos tonos de 

acuarela, crean una vibrante e 

inolvidable historia llena de alegría y risas. 

 

¿Quién hay dentro? 

Autoría: Mar Benegas 

Editorial: Combel 

Idioma disponible: Castellano. 

 

Descripción: ¡Misterio, sorpresa, miedo! 

¿Te atreves a ver quién hay dentro del 

libro? Un juego para adivinar y descubrir 

los curiosos animales que se esconden tras 

las solapas. ¡Hay una sorpresa al final para 

los más valientes! 

 

 

LIBROS DIDÁCTICOS 
 

 

Educar en el asombro (2013). 

Autoría: Catherine L’ecuyer 

Editorial: Plataforma 

Idioma disponible: Castellano. 

 

Descripción: ¿Cómo lograr que un niño, y 

luego un adolescente, sea capaz de estar 

quieto observando con calma a su 

alrededor, capaz de esperar antes de 

tener, capaz de pensar, con motivación 

para aprender sin miedo al esfuerzo? Los 

niños crecen en un entorno cada vez más 

frenético y exigente que, por un lado, ha hecho la tarea de educar más 

compleja, y, por otro, los ha alejado de lo esencial. 
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Bajo la piel del Lobo. (2017). 

Autoría: Martínez Pardo, Eva 

Editorial: GRAÓ 

Idioma disponible: Catalán 

 

Descripción: Los cuentos tradicionales son 

pequeños tesoros de nuestra literatura y 

de nuestra esencia como seres humanos. 

En ellos encontramos una antigua 

sabiduría que recupera lo humano, que 

nos lleva a lugares olvidados y que, 

generación tras generación, acaricia el 

alma de niños y mayores. 

 

 

Cuentos de costumbres y de animales. (2011). 

Autoría: Antonio R. Almobóvar 

Ilustración: Segovia, Carmen; Cobas, Xosé 

Editorial: Anaya 

Idioma disponible: Castellano. 

 

Descripción: El segundo volumen de la 

edición revisada de ", Cuentos al amor de 

la lumbre ", reúne los cuentos de 

costumbres (realistas) y los cuentos de 

animales. Los primeros, dotados de esa 

gracia peculiar. Con este conjunto de 

relatos termina la edición revisada de un 

verdadero clásico de la literatura española, compendio y estudio de 

nuestros auténticos cuentos populares. 

 

Cuentos de Hadas. (2017). 

Autoría: Hans Christian Andersen 

Ilustración: Harry Clarke 

Editorial: Zorro Rojo 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Los cuentos de Hans Christian 

Andersen son un traje confeccionado con 

palabras cuya lectura revela nuestra 

desnudez. Son cuentos donde la verdad, 

la melancolía, la tristeza o el amor se 

esconden tras la fantasía, y esto los hace 

imperecederos. 
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Cuentos populares del mediterráneo. (2008). 

Autoría: Herreros, Ana Cristina 

Editorial: Siruela 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: 60 cuentos que componen 

esta antología. una selección del inmenso 

patrimonio oral de los países que se 

asoman a este mare nostrum. historias que 

se escuchan después de la cena, en las 

celebraciones familiares o en las cocinas 

mientras se prepara la comida... De ahí 

han salido estos cuentos que saben, huelen y suenan a mar, a ese mar 

que nos une y nos separa: el Mediterráneo. 

 

Miedo a nada… miedo a todo. (2004). 

Autoría: Anne-Christine Frankard 

Editorial: Graó 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Sois educadores, psicólogos, 

médicos, logopedas, maestros, padres. Os 

sentís interpelados, perturbados, molestos, 

preocupados, por las manifestaciones de 

miedo en el niño. En cada etapa de su 

desarrollo, el miedo está presente. ¿Miedo 

al lobo? ¿A la oscuridad? ¿A la 

separación? ¿A la muerte? He aquí una obra que plantea numerosas 

cuestiones y que exige respuestas complementarias y coherentes 

procedentes de diversos campos de investigación. 

 

Miedos y temores en la infancia. (2012). 

Autoría: Méndez Carrillo, Francisco Xavier 

Editorial: Ediciones Pirámide 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Los niños experimentan 

miedos variados a lo largo de su 

desarrollo. Los ruidos fuertes, los extraños, 

la soledad, animales como arañas, 

ratones, perros, monstruos, brujas, o 

alienígenas. Los miedos evolutivos son 

saludables, porque brindan la posibilidad de aprender a enfrentar 

situaciones difíciles y estresantes con las que ineludiblemente el niño se 

topará en su vida. 
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La Bruja Debe Morir. (2019). 

Autoría: Cashdan, Sheldon 

Editorial: Debate 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: ¿A qué se debe el 

perdurable atractivo de los cuentos de 

hadas? ¿Por qué, generación tras 

generación, los padres continúan leyendo 

cuentos a sus hijos pequeños? En La bruja 

debe morir, Sheldon Cashdan muestra 

que los cuentos de hadas ayudan a los 

niños a hacer frente a los conflictos 

psicológicos al permitirles proyectar su lucha interior entre el bien y el mal 

en las batallas que libran los personajes de los relatos, analiza con 

elegancia el modo con el que los cuentos hablan de las preocupaciones 

humanas esenciales, e ilumina el papel que juegan en ellos imágenes 

simbólicas tales como las zapatillas de cristal, las casitas de jengibre, las 

madrastras diabólicas y la brujería. También pone de manifiesto lo que 

sucede cuando los cuentos de hadas tradicionales son «Disneyficados» y 

por qué los cuentos suelen tener un efecto tan sorprendentemente 

saludable en los adultos. 

 

 

 

Cuentos Maravillosos. (2009). 

Autoría: Almodóbar, Antonio R. 

Ilustración: Auladell, Pablo 

Editorial: Anaya 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: Con esta nueva edición, 

revisada y actualizada, se satisface una 

amplia demanda de lectores de esta 

obra, que tuvo numerosas reediciones 

hasta los umbrales del nuevo milenio. 

Gracias a ello, y a la buena acogida que 

la crítica le ha dispensado siempre, " 

Cuentos al amor de la lumbre " se ha convertido en un verdadero clásico 

del siglo XX, una obra de referencia en el vasto y complejo mundo de los 

cuentos populares españoles, y en la teoría del género. 
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Diccionario de los símbolos (2015). 

Autoría: Alain Gheerbrant 

Editorial: Herder 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: No es suficiente afirmar que 

vivimos en un mundo de símbolos: los 

símbolos viven en nosotros. De las ciencias 

al arte, todas las ramas del saber tratan de 

descifrarlos para profundizar en su propio 

conocimiento. El presente diccionario 

constituye la obra más amplia y 

documentada que existe actualmente sobre símbolos, pertenecientes a 

multitud de tradiciones y áreas culturales del mundo. 

 

 

Psicoanálisis de los cuentos de hadas. (2006). 

Autoría: Bruno Berrelheim 

Editorial: Critica 

Idioma disponible: Castellano 

 

Descripción: El doctor Bettlheim nos 

enseñó en este libro maravilloso que los 

cuentos de hadas son una fuente 

inagotable de placer estético y tienen 

una gran influencia en la educación de 

los niños. Los cuentos de hadas ejercen 

una función liberadora y formativa para la mentalidad infantil y la dotan 

de apoyo moral y emocional. 

 

 

Los miedos y el aprendizaje de la Valentía. (2015). 

Autoría: José Antonio Marina 

Editorial: Ariel 

Idiomas disponibles: Castellano 

 

Descripción: Hay miedos que nos 

protegen y miedos que nos destruyen. 

Estos son nuestros enemigos y hemos de 

declararles la guerra. José Antonio Marina 

dirige esta campaña. En primer lugar, hay 

que evitar que nuestros niños aprendan los 

miedos que van a entorpecer su 

desarrollo. Pero, si ya los han adquirido, hay que enseñarles a afrontarlos 

y a vencerlos. En todas las culturas, la valentía ha sido la virtud más 

apreciada. Ahora sabemos que se puede aprender. 
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