
CURSO ONLINE VA DE CUENTOS 

Síguenos: www.vadecuentos.com IG: @vadecuentos FB: vadecuentosformacion 

  

http://www.vadecuentos.com/


CURSO ONLINE VA DE CUENTOS 

Síguenos: www.vadecuentos.com IG: @vadecuentos FB: vadecuentosformacion 

ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y  
LITERATURA INFANTIL 
“DUELO Y TRISTEZA” 

 

 

Aprender de la pérdida. Una guía para afrontar el Duelo. (2002). 

Autoría: Neimeyer, Robert A. 

Editorial: Paidós. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: La muerte de un ser querido, 

en particular cuando es traumática, 

supone un desafío de gran envergadura 

que puede invadir a los afectados incluso 

después de que el impacto emocional de 

la pérdida se haya desvanecido. 

Aprender de la pérdida ofrece una nueva 

perspectiva sobre el duelo a las personas 

que han sufrido alguna pérdida y a los 

profesionales que deben y pueden 

ayudarlas. 

 

 

Los niños y la muerte. (2005). 

Autoría: Kübler-Ross, Elisabeth. 

Editorial: Ediciones Luciérnaga. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: En un lenguaje sencillo y 

cálido, Kübler-Ross nos habla de los 

miedos, las dudas, la confusión y la 

angustia de aquellos padres confrontados 

con una enfermedad terminal o con la 

muerte súbita de un hijo. Esta obra ha roto 

la conspiración del silencio que antaño 

reinaba en las salas de enfermos 

terminales de cualquier hospital. 
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Explícame qué ha pasado. (2011). 

Autoría: Cid Egea, Loreto.  

Editorial: Mario Losantos del Campo. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: ¿Cómo podemos hablar de 

la muerte con nuestros hijos? Con mucho 

cariño. Con muchísimo amor. Pasando 

todo el tiempo del mundo juntos. 

Hablando con delicadeza. Sin 

atragantamientos. Sin mentiras. Con 

respeto a su mundo emocional. Sabiendo 

esperar. Escuchando mucho. Con mimo. 

Con caricias. Sin temor. Y SIEMPRE con 

disposición a la VERDAD. 

 

 

CUENTOS 
 

 

Lejos. (2011). 

Autoría: Albo, Pablo. 

Ilustración: Carrasco, Aitana. 

Editorial: Algar. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Alberto echa mucho de 

menos a su tía. Todo el mundo le dice que 

se ha marchado muy lejos, a un lugar del 

que nunca volverá. Decidido y valiente, 

Alberto emprende un viaje, pues si su tía no 

puede volver, tendrá que ir él a buscarla. 

En el viaje descubrirá mucho más de lo 

que pueda imaginar jamás. 
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La estrella de Laura. (2015). 

Autoría: Klaus Baumgart. 

Editorial: Beascoa. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Una noche en la que Laura 

no puede dormir y mira por la ventana de 

su habitación, ve cómo una pequeña 

estrella cae justo delante de su casa, sobre 

la acera. Laura se lleva la estrellita a su 

habitación. Pero a la mañana siguiente, la 

estrella ha desaparecido. Esta dulce 

historia de Laura y su estrella cuenta lo que 

una niña puede descubrir y cómo, a veces, tenemos que separarnos de 

las cosas que queremos. 

 

¡Buenas noches, abuelo! (2013). 

Autoría: Roser Bausà. 

Ilustración: Peris, Carmen. 

Editorial: Lóguez. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Marta ha perdido a su 

abuelo y su madre la consuela en el jardín, 

mirando el cielo estrellado. De pronto, 

Marta cree ver cómo una estrella le hace 

guiños. ¿Podría ser el abuelo? Un relato 

tierno que intenta explicar, con un 

lenguaje narrativo y pictórico muy adecuado, a una pequeña niña la 

ausencia de un ser querido, la de su abuelo. 

 

¿Qué viene después de mil? (2009). 

Autoría: Anette Bley. 

Editorial: Takatuka. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: ¿Qué viene después del mil?, 

le pregunta la pequeña Lisa a su amigo 

Otto, con el cual está aprendiendo a 

contar las estrellas. Lisa ya sabe contar 

hasta dieciséis, pero en el cielo hay 

muchas más estrellas, por lo menos mil, le 

ha dicho el viejo Otto. Con él pasa ratos 

muy divertidos, pero un día Otto se pone 

enfermo y muere al cabo de un tiempo. 
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Jack y la Muerte. (2012). 

Autoría: Bowley, Tim. 

Ilustración: Pudalov, Natalie. 

Editorial: OQO editora. 

Idiomas disponibles: Castellano 

 

Descripción: Jack se encuentra con la 

Muerte y, al intuir que va a buscar a su 

madre, que está enferma, trama un plan 

para librarse de ella. Con increíble astucia, 

Jack consigue atrapar al siniestro 

personaje en un frasco; pero las 

consecuencias de este encierro son 

imprevisibles. 

 

La cabeza en la Bolsa. (2005). 

Autoría: Pourchet, Marjorie. 

Editorial: Fdo de Cultura Econó. España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Adela es tímida. Realmente 

tímida. Tímida a rabiar, tímida a morir. Tan 

tímida que siempre quiere huir. Es verdad 

que le haría bien salir, pero siempre que 

sale mete entera en su bolsa la cabeza. Es 

un buen escondite. ¡Además, portátil! Sin 

labial, sin espejo, sin peinetas. ¡Así de fácil! 

 

Mi amiga invisible. La muerte. (2011). 

Autoría: Canals, Mireia. 

Ilustración: Aguilar, Sandra. 

Editorial: Salvatella. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Una tarde en la que Ana 

vuelve de la escuela, la actitud y la 

apariencia de su madre han cambiado 

notablemente. Cuando la madre le da 

una noticia muy triste acerca de su 

querida abuela, Ana comenzará a sentir 

lo mismo que su madre y se convertirá en 

otra versión, muy diferente, de ella 

misma. 
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El viejo y la Margarita. (2012). 

Autoría: Aliaga, Roberto. 

Ilustración: Guridi. 

Editorial: Narval. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: ¡La margarita está llena de 

pulgón! Para solucionar el drama de la 

margarita, el viejo se mete en un laberinto 

de problemas que, finalmente, acaban 

teniendo un feliz e inesperado desenlace. 

 

El pato y la muerte. (2007). 

Autoría: Erlbruch, Wolf. 

Editorial: Barbara Fiore. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Siempre llega un momento 

en que el niño se pregunta sobre la 

muerte. Ingenuamente, con toda la 

naturalidad del mundo. Los padres lo 

saben, pero pocas veces tienen 

preparada una respuesta simple y 

convincente. El personaje de la muerte en 

este libro es una acompañante silenciosa 

y leve como una pluma, siempre presente, 

aunque no la percibamos. 

 

Paraíso. (2009). 

Autoría: Gibert, Bruno. 

Editorial: Los cuatro azules. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: En una historia muy curiosa 

capaz de reflejar el dolor y el recuerdo, 

que deja sitio para que el lector introduzca 

sus vivencias. Un niño se dirige a su abuelo, 

que murió, y le pregunta en un diálogo sin 

respuestas sobre su otra existencia, allá 

lejos, demasiado lejos, quizá en el paraíso. 

Solo le contesta el recuerdo de lo que su 

abuelo le decía cuando compartían 

paseos y juegos. 
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Ver la Luz. (2013) 

Autoría: Giuliani, Emma. 

Editorial: Kokinos. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Del nacimiento a la muerte, y 

volver a comenzar el ciclo. Así es la 

naturaleza, así es la vida, y entre el 

comienzo y el final, la fragilidad y la belleza 

de la existencia. Las flores, su colorido y sus 

múltiples formas, son aquí el símbolo de la 

generosidad en las diferentes etapas de 

un ciclo vital. Un libro poético, delicado, 

conmovedor... sobre la fragilidad y la belleza de la existencia. 

 

La Mora. (2016). 

Autoría: Villán, Óscar. 

Editorial: Kalandraka. 

Idiomas disponibles: Castellano, Gallego. 

 

Descripción: Estaba la mora en su moral, 

triste y sola. ¿Se cree la mora que nadie le 

puede hacer mal? Pues viene la mosca y 

la ha de tragar. La mosca a la mora, que 

estaba en su moral triste y sola. ¿Se cree la 

mosca que nadie le puede hacer mal? 

Desde los animales pequeños hasta los 

grandes, a los elementos y el hombre, 

todos forman parte de este cuento concatenado, que sirve para ser 

contado y cantado. 

 

Despedida de tristeza. (2011) 

Autoría: Gonzalvo, Jorge. 

Ilustración: Varela, Cecilia. 

Editorial: Lóguez. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: "Normalmente cuando la 

Tristeza decide dejar la ciudad, lo hace sin 

equipaje ni revistas para entretenerse por 

el camino". En su segundo proyecto 

conjunto, Jorge Gonzalvo y Cecilia Varela 

narran con sencillez y dulzura el adiós a la 

Tristeza cuando ésta decide irse a otra parte. 
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Eres polvo de Estrellas. (2015). 

Autoría: Kelsey, Elin. 

Ilustración: Soyeon Kim. 

Editorial: Flamboyant. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Desde el agua que beben 

hasta los árboles a los que trepan, existen 

un sinfín de vínculos sorprendentes entre 

los niños y el mundo natural. Mediante un 

lenguaje sencillo y poético, y con un 

material artístico exquisito, Eres polvo de 

estrellas va más allá de presentar a los más 

pequeños la relación entre la naturaleza y 

su vida. Despierta la imaginación. Invita al diálogo. 

 

 

No te vayas. (2010). 

Autoría: Keselman, Gabriela.  

Ilustración: Rubio, Gabriela. 

Editorial: Kokinos. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Despedirse de las cosas, de 

los días, de las estaciones, de los objetos... 

no le gusta nada a Catalina. Y este gran 

libro lo cuenta dejando gran libertad 

interpretativa al lector para que entienda 

por qué hay que decir adiós. 

 

 

¡No es fácil, pequeña ardilla! (2011). 

Autoría: Osuna, Rose.  

Ilustración: Ramón, Elisa 

Editorial: Kalandraka. 

Idiomas disponibles: Castellano, Inglés. 

 

Descripción: La pequeña ardilla sentía 

una pena muy grande porque su madre 

había muerto, y pensaba que nunca más 

sería feliz. Pero la vida continúa y el amor 

curará sus heridas. 
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Vacío. (2015). 

Autoría: Llenas, Anna. 

Editorial: Barbara Fiore 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Una vida apacible y feliz 

puede verse truncada de repente por la 

toma de conciencia de un gran vacío, un 

agujero que nos atraviesa el pecho y nos 

lanza de inmediato a una forma de vida 

que no sabemos cómo llevar. Esto es lo 

que le pasa a la protagonista de esta 

historia, una niña feliz que, tras sufrir una 

inesperada pérdida, descubre en su 

interior un gran vacío. 

 

Gajos de naranja. (2008). 

Autoría: Legendre, François. 

Ilustración: Fortier, Natali. 

Editorial: Tàndem. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Petra vive en un pequeño 

pueblo al sur de Andalucía. Cada 

mañana su abuelo, Pepe Juanito, la 

despierta ofreciéndole una naranja 

acabada de coger del árbol. Después la 

ve irse hacia la escuela y por las tardes la espera en la plaza del pueblo. 

 

Mi abuelo y yo. (2015). 

Autoría: Parera, Núria.  

Ilustración: Suárez, Almudena. 

Editorial: Juventud. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Con el abuelo Simón juego 

cada día a «esconder besos». Aunque 

tenga que ir al hospital. Aunque no esté. El 

abuelo Simón y yo seguimos jugando. Una 

tierna historia sobre cómo, con la magia 

de una relación entre un abuelo y su nieta, 

se puede vivir la ausencia de un ser querido de una manera menos 

trágica. 
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La vida sin Santi. (2014). 

Autoría: Maturana, Andrea. 

Ilustración: Olea, Francisco Javier. 

Editorial: Fdo de Cultura Económica. Méx. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Una historia en la que se 

demuestra que la amistad de los niños 

puede ser más fuerte que el tiempo y la 

distancia. Santi y Maia tienen que 

separarse, pues uno de ellos se va a vivir 

lejos y no se verán en algún tiempo. 

 

Para siempre. (2015). 

Autoría: Lüftner, Kai.  

Ilustración: Gehrmann, Katja. 

Editorial: Lóguez. Salamanca, España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: El papá de Eugenio no 

regresará nunca más. Se ha ido. Para 

siempre. Contra ese para siempre no hay 

ninguna pastilla. Nunca más volverá a ser 

como fue, dice la madre. Pero hay que 

seguir adelante. ¿Pero por qué, de 

repente, la gente se vuelve tan rara? Los 

hay que susurran, que únicamente dicen: 

Pobre niño y sonríen. 

 

La Balada del rey y la Muerte. (2011). 

Autoría: Meinderts, Koos y Jekkers, Harrie. 

Ilustración: Grobler, Piet. 

Editorial: AH Pipala. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: El rey quiere saber qué es la 

muerte. Sus sabios tratan de explicarle 

cómo se muere la gente, pero nadie sabe 

realmente qué es. El rey decide atraparla 

y vencerla y por fin vivir para siempre 

disfrutando del ocio y de los juegos 

peligrosos. 
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¡Adiós, pequeño amigo! (2011). 

Autoría: Portella, Helena.  

Editorial: ING edición. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Un día Sara se encontró un 

patito que acababa de nacer. Se lo llevó 

a su casa y lo cuidó. Siempre estuvo a su 

lado mientras creció y los dos se 

convirtieron en grandes amigos. Pero un 

día animal oyó la llamada de los patos 

salvajes y Sara se dio cuenta de que 

tendría que enseñar a su pequeño amigo a volar. 

 

 

Cuando la muerte vino a nuestra casa. (2013). 

Autoría: Schubiger, Jürg. 

Ilustración: Rotraut Susanne Berner. 

Editorial: Lóguez. Salamanca, España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: La historia empieza en lugar y 

una época en que no se conocía a la 

Muerte. Ni siquiera su nombre “¿Muerte? 

Nunca oído. Entonces no había una última 

hora. Solamente existía la primera, la 

segunda, la tercera, la milésima… Siempre 

una más. Horas y horas, tantas como alcanzaba el horizonte”. 

 

 

Así es la vida. (2012). 

Autoría: Ramírez, Ana L.  

Ilustración: Ramírez, Carmen. 

Editorial: Editilde. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Seguramente, cuando las 

cosas no salen como quisiéramos, es 

porque se nos está invitando a hacer 

nuevos descubrimientos. Cada día se 

estrena cada vida. ¡Y no nos la podemos 

perder! 
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Cipariso. (2014). 

Autoría: Sanmamed, María.  

Ilustración: Wimmer, Sonja. 

Editorial: Cuento de Luz. 

Idiomas disponibles: Castellano, Inglés. 

 

Descripción: Cuatro historias diferentes, 

cuatro pequeños que pierden a su animal 

querido. Un álbum ilustrado que ayudará 

a los niños a asimilar la pérdida de una 

mascota y superar el proceso de duelo, 

aprendiendo a confrontar otras pérdidas 

que tengan en su vida. 

 

 

El Tren. (2011). 

Autoría: Santirosi, Silvia.  

Ilustración: Carrer, Chiara. 

Editorial: OQO editora. 

Idiomas disponibles: Castellano, Gallego. 

 

Descripción: ¿Cómo puedo decirte que 

las personas que queremos se mueren, nos 

dejan y se van? ¿Cómo puedo decirte 

que el amor y la alegría forman parte de 

la vida igual que el dolor y la tristeza? (…) 

¿Cómo puedo decirte todo esto, mi niña? 

Entonces te cuento una historia. 

 

 

¿Cómo es posible??! La historia de Elvis. (2017). 

Autoría: Schössow, Peter. 

Editorial: Lóguez. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Nadie sabe por qué la 

pequeña niña, con el gran bolso, increpa 

a gente desconocida, hasta que alguien 

se atreve a preguntarle. Ella está triste 

porque Elvis ha muerto. No el famoso Elvis, 

sino su canario, que ahora recibirá un 

enterramiento digno. 
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El árbol de los Recuerdos. (2015). 

Autoría: Teckentrup, Britta. 

Editorial: NubeOcho. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: Zorro había tenido una vida 

larga y feliz, pero ahora estaba cansado. 

Observó su querido bosque una última vez 

y se quedó dormido para siempre.  Este 

cuento, dulce y reconfortante, celebra la 

vida y todos los recuerdos que 

permanecen en nosotros tras la muerte de un ser querido. 

 

 

Efímera. (2016). 

Autoría: Sénégas, Stéphane. 

Editorial: Takatuka. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Dos hermanos descubren un 

pequeño insecto muy divertido, una 

efímera. Investigan en internet y, cuando 

se enteran de que su nueva amiga solo 

vive un día, deciden hacer todo lo posible 

para que ese día le resulte inolvidable, 

iniciándola en todo tipo de juegos y 

aventuras. 

 

 

Es Así. (2010). 

Autoría: Valdivia, Paloma.  

Ilustración: Valdivia, Paloma. 

Editorial: Fdo de cultura económica. Méx. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: El ciclo de la vida es muy 

sencillo. Algunos estamos, otros se han ido 

y unos más llegarán. El pescado de la 

sopa, nuestra familia y los árboles por 

crecer forman parte de la vida, nos 

regalan instantes felices y nos queda 

recordarlos cuando llega su fin. 
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Regaliz. (2005). 

Autoría: Van Ommen, Sylvia. 

Editorial: Kokinos. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: La verdadera amistad es 

para siempre, incluso más allá de la 

muerte. Este es el mensaje que la autora 

nos presenta en este sencillo álbum, a 

través de dos entrañables amigos, un gato 

y un conejo que se encuentran en el 

parque para compartir golosinas. 

 

 

La carícia de la Papallona. (2008). 

Autoría: Voltz, Christian. 

Editorial: Hipòtesi. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán, 

Gallego. 

Descripción: La eterna pregunta que nos 

hacemos en los primeros años de la 

infancia, sobre a dónde van las personas 

cuando mueren, es el tema central de 

este álbum. Abuelo y nieto comparten su 

tiempo en el jardín, el espacio preferido 

de la abuela de la familia y donde la 

recuerdan. 

 

 

Yo siempre te querré. (1989). 

Autoría: Wilhelm, Hans. 

Editorial: Juventud. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Este libro es la historia de Elfi, 

la mejor perrita del mundo. Y también de 

la profunda amistad entre un niño y un 

perro. Se crían juntos, pero Elfi crece más 

deprisa que su joven dueño, y después de 

una feliz vida de perro llega el momento 

en que Elfi se despide para siempre. 
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Los días raros. (2016). 

Autoría: Hereida, María. 

Ilustración: Ycaza, Roger. 

Editorial: Fdo de Cultura Econo. España. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: Un día como cualquier otro 

se convierte en un día raro para un niño 

que ha experimentado un importante 

cambio en su vida. Ahora, ni la taza de 

chocolate de todos los días ni la banca del 

parque parecen ser los mismos. El tiempo 

pasa y tiene que desempeñar un 

cometido personal antes de partir. 

 

La pequeña tristeza. (2010). 

Autoría: Herbauts, Anne. 

Editorial: Océano Travesía. 

Idiomas disponibles: Castellano. 

 

Descripción: En este libro se recurre a la 

imagen metafórica que identifica las 

nubes con la tristeza para explicar a los 

niños cómo a veces nos sentimos débiles, 

desanimados y sin energía. El malestar es 

algo de lo que tradicionalmente se intenta 

proteger a la infancia, pero es cierto que 

existe. 

 

La pequeña oruga Glotona. (2007). 

Autoría: Carle, Eric. 

Editorial: Kókinos. 

Idiomas disponibles: Castellano, Catalán. 

 

Descripción: El libro muestra de forma 

creativa el proceso de crecimiento de una 

oruga, desde que sale del huevo y se 

alimenta hasta que construye el capullo y 

se convierte en mariposa. Un repaso por 

los números, en relación con los días de la 

semana, ayuda a los lectores a seguir la 

maduración de la oruga. Las ilustraciones resultan muy estéticas: son 

recortes de papel pintados con fuertes brochazos y pegados sobre fondo 

blanco. 
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