FRASE UNA VOZ

“Reconocimiento consciente de La voz
como instrumento para Narrar, contar y cantar

REALIZA: ORGANIZA:
EMILIO PERNETT VA DE CUENTOS

“...Quien canta mal habla mal, respira mal, adopta malas posturas, esta mal
«dentro de su piely ..." (Wilfart, 1994, P.13). asi lo expresa el maestro de Voz
Serge Wilfart, cuando nos advierte que no somos conscientes de nuestro
propio proceso respiratorio, hecho que limita las posibilidades de adquirir
Voz; si tal cual, creer que producir un sonido es tener voz, déjame decirte
que estas equivocadx. Tener Voz significa entender que esta, se produce
por medio de un aparato fonador, que se comporta como el instrumento
musical mas maravilloso de la naturaleza. Y al tratarlo como tal, entonces
tenemos que realizar un “RECONOCIMIENTO CONSCIENTE”, para saber

codmo se toca dicho insfrumento musical.

Este es un proceso facil y sencillo, basta con prestar mucha atencion a
nuestra funcion respiratoria y a los elementos que la conforman, asi como
cualquier instrumentista, que se acerca por primera vez a su instrumento.
Pero tampoco serd una odisea comprender como se toca el instrumento
musical que produce la VOIZ; es simplemente mirarlo, tocarlo, sentirlo, y
familiarizarte con aquellas EMOCIONES que van a hacer que nuestro
instrumento pueda transmitir una idea musical, bien sea, hablada, cantada,

gritada o susurrada.

Para ello, hemos destinado este curso online, para que puedas avanzar

efectiva y conscientemente en descubrir la espectacular voz que posees.
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En primer lugar, plantearemos la siguiente analogia. Imaginemos nuestro
aparato fonador como un gran instrumento de viento, y para ello
escogeremos a la frompeta, este instrumento de viento que, si bien carece
de fuelle como la gaita o el acordedn, presenta ciertas similitudes en el

proceso de génesis sonoro, que a confinuacion describiremos en 4 pasos.

1. Movimiento ascendente del diafragma, que permite la exhalacion
del aire, desde los pulmones hacia afuera, igual que un trompetista
se prepara para inyectar aire en la embocadura de la trompeta.

2. El aire caliente proveniente de los pulmones que han sido obligados
por el diafragma, a dirigir ese aire por la tfrdquea vy laringe; asi como

el o la trompetista que, al haber soplado, dirige el aire hacia el
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diapasdn de la frompeta, es decir la parte mds larga de la frompeta,
que se asemeja a nuestra frdquea.

3. Momento en el que el aire caliente excita las cuerdas vocales y se
produce el sonido, al igual que en la frompeta, cuando el aire pasa
por los pistones (Botones del instrumento) y el o la instrumentista
genera la nota musical que necesita.

4. Cuando el sonido llega a los resonadores, el cual estd compuestx por
la Lengua, Paladar blando y duro, Dientes, Nariz, Labios y Cabeza,
para que el sonido sea amplificado y modulado, a conveniencia de
él o la cantante; del mismo modo que el sonido dentro de la
trompeta, pasa por la corneta para que posteriormente sea

proyectado hacia el que escucha la melodia.
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Enla figura de anterior se muestran todos los drganos y musculos del aparato

fonador.
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Habiendo entendido todo lo anterior, y haciéndonos CONSCIENTES de los
organos que intervienen y tomando control de cada uno de ellos, es

necesario contemplar la parte mdas compleja de toda la generacion de
nuestra VOZ. La RESPIRACION y las EMOCIONES.

Platon (s.f.) en uno de sus didlogos metafisicos opina que; la gimnasia es
para el cuerpo lo que la musica para el alma, y que ésta ultima fue un don
enfregado por las musas para calmar los dolores del alma, al o la que se
sirve de ella con inteligencia, no para concebirla como cualquier
distraccion, sino para utilizarla como aliada, y ordenar la revolucion
disarmonica de nuestra alma, sintonizandola con ella misma. (Platéon (s.f.)
p.22, 52).

Acorde con lo anterior, si tan solo se pudiera usar el poder de la VOZ y
valorarla en toda su majestuosidad, sabiendo que desde las EMOCIONES es
una herramienta importantisima para si mismxs, entonces se podria
transformar al ser humano y hacerlx consciente de su naturaleza benévola

y conftribuir a apaciguar los conflictos de la sociedad.

Es asi como entramos a la etapa de RESPIRACION, proceso con el cual
emprendemos nuestra vida, con la primera bocanada de aire, momento
inmediatamente después de abandonar ese ambiente de bienestar del
interior de nuestra madre. Desprendernos de ese estado de apnea que nos
parecia tan cdlido y placido, y que se ve intferrumpido por ese Grito que
solfamos al nacer y que marcard un antes y un después en nuestra primera
experiencia de vida, y que no es mds que un reflejo EMOCIONAL circunscrito
en el ser que despierta a nuevas sensaciones y desapegos. Es en este
sentido, que la RESPIRACION y las EMOCIONES estdn intimamente ligadas y
que poco a poco vamos olvidando para independizarlas sin darnos cuenta,
producto de la forma en que nos educan y forman, que convertir este
vinculo con la naturaleza, en algo meramente inconsciente y mecdnico,
nos costard volver a recuperar sino nos detenemos a pesar que ambos

procesos, son el insumo principal de la construccion de la voz.
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Debido alas razones anteriores y desde edades muy tempranas, sobre todo
si mal digerimos experiencias o situaciones traumdaticas en nuestra vida, que
se van empastando en la garganta y pecho, dos puntos claves en el
desarrollo energético del cuerpo humano, a lo que los maestros de la
meditacion y el yoga denominan "CHAKRAS"”, empezamos a sentir que al
producir sonidos por ejemplo al utilizar la VOZ, en el canto, o cuando la
usamos durante espacios de tiempo prolongado, el dolor y la sensacion de

hacernos dano, se hacen notablemente evidentes.

Solo poniéndonos en las manos de algun profesional en el cuidado de la
voz y el canto, realizando ejercicios de RESPIRACION CONSCIENTE, teniendo
buenas prdcticas en el cuidado de nuestra VOLZ, pero sobretodo haciendo
una busqueda intrinseca en nuestras emociones y los posibles factores que
pudieron truncar el pleno desarrollo de nuestras capacidades vocales,
podremos avanzar en el descubrimiento y la obtencidn de nuestra
verdadera VOZ, aceptdndola y abrazdndola hasta sentirnos a gusto con

ella, imprimiéndole cardcter y estilo propio.
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A confinuacion, estudiaremos algunos ejercicios prdcticos que nos
facilitaran una preparacion de nuestra VOZ enconfrando una mejor calidad
sonora para aprender a manejarla, habiéndola antes reconocido de

manera CONSCIENTE. Recomendacion tener agua del tiempo para beber.

EJERCICIOS DE RELAJACION Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR DEL APARATO
FONADOR

Antes de comenzar arealizar los siguientes ejercicios, es necesario ubicarnos
en un espacio con las condiciones acusticas y de silencio, para que
podamos sacar mayor partido a dichos ejercicios. Para ello serd necesario
adquirir una postura erguida, con espalda recta, hombros alineados con los
pies siempre estando de pie, con el mentdn recto y mirando hacia el frente.
Es muy importante anotar que todos los sonidos que ejecutemos, no
deberdn causarnos dolor o molestia, si esto llegase a presentarse, con
seguridad serd, que los estamos ejecutando mal, pues en todo momento

las artes de cantar y hablar deben representar una sensacion de bienestar.

=% Movimiento repetitivo de expansion y contraccion del diafragma.

=+ Movimiento repetitivo ascendente y descendente de los hombros.

=% Movimiento circular 360° de nuca y cuello con giros de derecha a
izquierda.

=% |Inhalacion y exhalacion rdpida con la lengua fuera de la boca. Como los
perritos.

= Movimiento vibratorio labial con una sola inhalacién, exhalando con
boca cerrada, pero procurando que el aire circule hacia afuera, fonema
(PRRRRR).

%+ Movimiento lengui-labial con lengua fuera de la boca y fonema
(LALALA...). Seguidamente aplicar la técnica del BOSTEZO.

=+ Proyeccién del sonido hacia fosas nasales, levantando musculos de cara
y boca hasta conseguir el fonema (NA, NE, NI, NO, NU), repetitivamente

=+ Simulacion sonora con proyeccion craneal, es decir, que el sonido se

sienta salir por la parte superior de la cabeza.
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EJERCICIO DE VOCALIZACION

El siguiente ejercicio prdctico nos servird para mejorar nuestra diccion y
correcta vocalizaciéon, al leer en voz alta, cantar o narrar cuentos, historias
o canciones. Para ello tendremos que hacer énfasis en las apoyaturas de

las vocales (a, e, i, 0, u).

Utilizaremos un fragmento del cuento “LA LEYENDA DE LOS PECECILLOS” de
la autora Susana Marruenda. En este fragmento encontraremos los
llamados fonemas vagos y las acepciones del lenguaje en castellano

denominadas “Sinalefas’!

“al alba, el agua flo’r-n el aire, va a la corriente que IIev-I rio, abre los

0jos y en su mochila lleno de anzuelos, IIev-n bolsillo”

Las uniones marcadas en verde son las Sinalefas en las que solemos cometer
errores cuando ejecutamos una lirica o un pdrrafo en algun texto leido;
razon por la cual omitir la correcta pronunciacion y vocalizacion de aguellos

fonemas imposibilita una diccion ideal.
EJERCICIO DE CANTO Y ENTONACION

Por Ultimo, aprender a cantar bien el cual es nuestro objetivo final, hace
que sea imprescindible practicar cantar sobre la escala “NATURAL” o
escala de “DO MAYOR”, puesto que esta escala, es la mds conocida y
que regularmente interpretamos desde los primeros anos; canciones
como ‘“Los Pollitos Dicen”, “Luna Lunera”, entre otras, también se
encuentran en esta escala musical la cual es muy facil de interpretar y se
puede describir desde una piano, tocando Unicamente las teclas

blancas, comenzando desde un Do hasta el siguiente do en su octava

FA {soL| LA |
F i G A

1 Union en una Unica silaba de dos o més vocales contiguas pertenecientes a palabras distintas; p. ej., mu-
tuoin-te-rés por mu-tuo-in-te-rés.

DO
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